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Puntos de Referencia en los huesos

Los huesos poseen puntos especificos que existen para mejorar su relacién funcional con
las articulaciones, los musculos, los tendones, los nervios y los vasos sanguineos. Muchos
de estos puntos sirven como referencias 6seas importantes en la determinacion de la
localizacion de musculos y sus inserciones, asi como en la funciéon de las articulaciones.
Esencialmente, todos los puntos de referencia 6seos pueden dividirse en:

1. Apdfisis (que incluyen elevaciones y proyecciones), que forman articulaciones o sirven
como puntos de insercidon de musculos, tendones o ligamentos.

2. Cavidades (depresiones), que incluyen aberturas y huecos que contienen tendones,
vasos, nervios y espacios de otras estructuras.

APOFISIS
PUNTO DESCRIPCION EJEMPLOS
Coéndilo Proyeccion grande y Céndilo Medial o T :
redonda que suele lateral del fémur } i @
articularse con otro \ 7_/ R | ‘
hueso 'ﬂf‘;’;ﬂm
_—/ )
T = == . Meseta
1 : e | tibial
A\
i\
Facetas Superficie Pequefa, Faceta articular
plana o casi plana de las vértebras
Cabeza Proyeccién prominente y Cabeza del
redonda del extremo fémur, cabeza

préxima de un hueso que del himero.
suele articularse
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PUNTO DESCRIPCION EJEMPLOS
Angulo Curva o proyeccion Angulo superior
angular que protruye e inferior de la
Escapula
Borde o margen Borde o linea marginal de Borde lateral y
un hueso medial de la
escapula
Cresta Proyeccién prominente,  Cresta lliaca de CRESTA
estrecha o tipo cresta la pélvis /
FOSSA
ILIACA
Epicondilo Proyeccién localizada Epicondilo
debajo de un condigo medial o lateral
del himero

Epicéndilo lateral
Epicdndilo medial
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PUNTO DESCRIPCION EJEMPLOS
Linea Forma prominente del Linea aspera del
hueso, menor que una fémur
cresta
Apofisis Cualquier proyeccién Acrimino de la
prominente Escapula.
Olécranon del Olé
himero écranon
Rama Parte de un hueso de Rama superior e
forma irregular que es inferior del pubis

mas gruesa que una
apofisis y forma un
angulo con el cuerpo
principal.

Rama superior
del H. pubis

ama inferior
del H. pubis
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PUNTO DESCRIPCION EJEMPLOS
Apofisis espinosa Proyeccién aguda, Apdfisis
esbelta espinosa de las

vértebras. Espina
de la escapula

Apdfisis SeRinal
espinosa

Sutura Linea de unién entre Sutura sagital
huesos entre los huesos FRONTAL
parietales del
7 BREGMA
craneo
gSL’TUR.»\
PARIETAL! SAGITAL
SUTURA __ N
LAMBOIDEA  GOCIPITAL SUTURA
LAMBOIDEA
Trocanter Proyeccion muy grande  Trocanter mayor Hueso Fémur
o menor del - ,
fémur Trocanter
Tubérculo Proyeccién redonda y Tubérculos Tubérculo Menor
prEefbishiz. MENELES O Tubérculo Mayor
menores del
hL'Jmero Surco Intertubercular

(Canal Bicipital)

Cresta del Tubérculo Mayor

Cresta del Tubérculo Menor
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PUNTO

Tuberosidad

CAVIDADES

PUNTO

Faceta

Foramen

Fosa

DESCRIPCION

Proyeccién grande,
redondeada o aspera

DESCRIPCION

Superficie aplanada o
plana que se articula

Agujero redondo o
abertura en el hueso

Superficie hueca,
depresion o superficie
aplanada

Biomecdanica y Anatomia I

EJEMPLOS

Tuberosidad
radial,
tuberosidad tibial

Tuberosidad
tibial

Fiduls —— Tivia

EJEMPLOS

Facetas de las apdfisis
articulares
intervertebrales en la
columna cervical,
toracica o lumbar

Vértebra
toréacica

Faceta costal
superior

Faceta
articular
superlor

SUPERFICIES
ARTICULARES

Foramen obturador en la
pelvis

ORIFICIOS.
SACROS.

Fosa supraespinosa,
fosa iliaca

Epina

Acromial
Fosa Infraespinosa
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PUNTO DESCRIPCION EJEMPLOS
Fovea Hueco o depresion muy  Fovea capitis del femur
pequenos
Meato Paso a modo de tubo Meato auditivo externo i
dentro del hueso del hueso temporal
Muesca Depresion en el margen  Muesca troclear y radial () Apisis—
de un hueso del cubito e o o
Tuberosidad B4 Apéfisis coronoid rc:lu.,dd
radial Articulacion
radiocubital
proximal
Radio-
Radio
Vista Vista
anterior posterior
Apéfisis estiloides:
el ‘mw'x'f’:e"wm Apéfisis estiloides
estloides del | aciocubital distal et
Seno Cavidad o espacio Seno frontal it "
hueco dentro de un v maxiares

hueso

L

Cavidad intertubercular
Himero

Depresion a modo de
(bicipital) del hiumero

surco o cavidad en un
hueso

Surco (cavidad)

Troquiter //'T

Ve Canal de torsién
deltoidea Nervio Radial

Condilo
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